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Rakapcsolddas egy magasabb szint(i rendszerre 1. rész
Kérés-befogadas-elengedés: a sziil6i mintak istenivé atirdsanak elso l1épése

A felolvasdskor a pontozott helyeken hagyj révid sziinetet

Helyezkedj el kényelmesen. Hunyd be a szemed....

Lazitsd el izmaid. ... Lazitsd el a nyakad... vallaid... 1élegezz egy mélyet, le egészen a hasadba... Lazitsd el izmaid a
tid6d tajékan és lassan a rekeszizmok segitségével fujd ki a levegét... kdzben érzed, hogy ellazul a gyomrod, a
derekad... a gerinced tartd izmaid.... Kellemes nyugalom darad szét a testedben. Képzeld el, ahogyan tovabb
pasztazod figyelmeddel a tested... ellazitod a csipdd..., a feneked,... a combjaid..., a térded..., a labaid...., labfejed
és bokad..., labujjaid... Most hogy kellemesen ellazultal, figyelmedet Gjra végigfuttatod a testeden és ahol érzed,
hogy még van némi fesziiltség benned, ott engedd magad ellazulni.... ...

Ellazitod a szad.... az arcod.... a szemhéjadat is....

Gyermekkorban a vagyott targyakat, jatékokat a sziileinktdl kapjuk. Sziileinktol kapjuk a lehet6ségét mindannak,
ahogyan gondolkodni, érezni és cselekedni tudunk. Barmi, amit 6k adni képesek, csupan toredéke az altalunk
behivhatd élményanyagnak. Mégis oriasi mértékben meghatdrozza a gyermek kori minta azt, ahogyan képessé
valunk feln6ttként megtaldlni feladataikat és 6romeinket. A gyermekkori jatékok, targyak jatszmak az altalunk
felnevelendd palantak elsd ontozdvizei. Ha akkor szomjazik, az egy életre sz6l6 kokadozast hozhat, egészen addig,
ameddig at nem irja a hibas programot az egyén tudata. Az atirasi program elsd része, a kérés, a masodik része a
befogadas, a harmadik része az elengedés...

Figyelmedet tovabbra is sajat testedre Gsszpontositod. Az emberi testen ataramld energidkra. .. Képzeld el a
tested, ahogyan soha nem latod, képzeld el gy, mint egy liikteté energiahalmazt... Képzeld magad elé a tested
ugy, mint egy sokszorosan feltekert gombolyagot... a fonal, ami a gombolyagot alkotja fényes, liktet és aprd
részecskék vandorolnak benne. Ez a lathatatlan tested... ..

Jelenitsd meg képzeleted segitségével a fizikai tested,... és ezzel egyszerre latni fogod, miként tolti ki, és hatja at az
energia a testedet. Lathatod ahogyan a homlokod tajékan Osszeslir(isodik ez az energia és 6rvénylé mozgassal
pulzal. ... Figyeld ahogyan fénylik és liktet...

Ugyanigy lathatod a szived tajékan ezt a liiktetést és Osszes(ir(isodést. Lathatod az 6rvénylé mozgast, és lathatod
hogy ez az energia valahonnan érkezik és valahova tart,... Te az aramlé energia egyik fontos allomasa vagy. ...

Ez az energia 6roktdl fogva létezik. Orok vigyazzak, hogyan miikddik Osi szabaly szerint. Rendjétdl eltérni nem
lehet...

A fejtetddon mint egy szokokutbdl feltor és végtelen tengernyi energiaba simul, mint az esd vize, mikor a tengerbe
ér... Am elStte gyoqgyitd ereje végigaramlik testeden... A sebeidet begydgyitja, engedd hogy &thasson gydgyitd erejli
lagy simogatasa a fejed tetejétdl egészen a talpadig. ..Hallgasd a csilingelést, amit a fejed tetején feltoérd energia-
szokokut hallat. ... Erzed a liiktetést... (Var egy percet mielbtt tovabb olvasndl)

Képzelj el valamilyen targyat, amely szamodra értékes, lehet egy €kszer, lehet auto, lehet a hazad.. barmi...Prébald
meg azt a targyat felidézni, amihez leginkabb ragaszkodsz, amit féltesz... Képzeld el, hogy ezt a féltett targyat egy
Oridsi, és hatalmas isteni kéz, kérésedre a liktetd és csilingel6 energiahalmaz szived koérnyékén talalhat6
energiadrvénybe helyezi... KERD, HOGY TEGYE EZT MEG NEKED.. Erezd, ahogyan a szivedbe fogadod...Engedd,
hogy atjarja a sajat energiad, engedd hogy megismerje... Erezd, hogy a sajatodda lesz ... Mar minden egyes
porcikad ismeri, integraltad a rezgéseit, s integraltad a tudast, amit ez a targy hozott el neked... Ezzel a tudassal
vagyaid kiteljesednek, gondolkodasod tovabb fejlédik, Ujabb élményeket szerzel... Kbszond meg a targyat, amit
ismerkedésre kaptal, amit azért kaptal, hogy rezgését megismerd, és tudd, hogy a targy altal kdzvetitett informaciot
nem veheti el téled senki... ( Varj fél percet az olvasassal)

Lélegezz egy mélyet, és mikdzben a levegbt kiengeded engedd, hogy a koélcsonkapott targy most a szivedbdl
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kirepliljon, és szépen lassan elfoglalja helyét az univerzumban... Megjelenik életedben, amikor dolgod van vele...
Figyeld, ahogyan tavolodik, ahogyan alig kivehet6 pici pontta slirlisodik, s ahogy végdl eltlinik a a mindenségben
feloldddva.

Most képzelj el egy szamodra kedves embert... Idézz fel barkit, akivel id6t szeretnél tolteni. Képzeld el, hogy ezt a
személyt egy Oriasi, és hatalmas isteni kez, kerésedre a liiktetd és csilingel6 energiahalmaz szived kérnyékén
talalhato energiadrvenybe helyezi... KERD, HOGY TEGYE EZT MEG NEKED.. Erezd, ahogyan a szivedbe
fogadod...Engedd, hogy atjarja a sajat energiad, engedd hogy megismerije... Erezd, hogy a sajatodda lesz ... Mar
minden egyes porcikad ismeri, integraltad a rezgéseit, s integraltad a tudast, amit ez az ember képvisel
szamodra ... Ezzel a tudassal vagyaid kiteljesednek, gondolkodasod tovabb fejlédik, Ujabb élményeket szerzel...
Koszénd meg a latogatast, amit ismerkedésre kaptal, amit azért kaptal, hogy rezgését megismerd, és tudd, az
informaciot, amit ez a személy hozott, nem veheti el toled senki... Megjelenik az életedben is, amikor dolgod lesz
vele és felismered, hogy miért hivtad magadhoz. Lélegezz egy mélyet, és mikézben a levegdt kiengeded engedd,
hogy a vendéged most a szivedbdl kirepdiljon, és szépen lassan elfoglalja helyét az univerzumban...

Figyeld, ahogyan tavolodik, ahogyan alig kivehet6 pici pontta slir(isodik, s ahogy végiil eltlinik a mindenségben
feloldddva.

Képzelj el valamilyen targyat, amely szamodra elérhetetlen, egy targy, amir6l eddig gy gondolkodtal soha nem
lehet a tiéd.. barmi...Képzeld el, hogy ezt a féltett targyat egy Oriasi, €s hatalmas isteni kéz, kérésedre a Iliktetd és
csilingel6 energiahalmaz szived kérnyékén talalhaté energiadrvénybe helyezi... KERD, HOGY TEGYE EZT MEG
NEKED.. Erezd, ahogyan a szivedbe fogadod...Engedd, hogy atjarja a sajat energiad, engedd hogy megismerje...
Erezd, hogy a sajatodda lesz ... Mar minden egyes porcikad ismeri, integraltad a rezgéseit, s integraltad a tudast,
amit ez a targy hozott el neked... Ezzel a tudassal vagyaid kiteljesednek, gondolkodasod tovabb fejlodik, Gjabb
élményeket szerzel... Koszond meg a targyat, amit ismerkedésre kaptal, amit azért kaptal, hogy rezgését
megismerd, és tudd, hogy a targy altal kozvetitett informacidt nem veheti el toled senki... ( Vdrj fél percet az
olvasassal) Figyeld meg érzéseidet.... Amit érzel ez ebben az életszakaszodban a hala. Engedd, hogy ndvekedjen...

Lélegezz egy mélyet, és mikdzben a levegbt kiengeded engedd, hogy a koélcsonkapott targy most a szivedbdl
kirepliljon, és szépen lassan elfoglalja helyét az univerzumban... Megjelenik életedben, amikor dolgod van vele...
Figyeld, ahogyan tavolodik, ahogyan alig kivehet6 pici pontta slirlisodik, s ahogy végil eltlinik a a mindenségben
feloldodva.

Ismételd el ezt a relaxaciot, ahanyszor csak Ugy érzed, hogy valamit elveszithetsz, valamit nem kaphatsz meg, vagy
valami lehetetlennek tlinik szamodra.

Lélegezz egy mélyet, s mikézben lassan szamolni kezdek rovidesen kinyithatod a szemed. 3 lassan visszaérkezel, 2
késziilédj, nem sokara kinyithatod a szemed, kipihentnek és frissnek érzed majd magad, 1 nyisd ki a szemed..

Egészségedre!



